
 

П Р О Е К Т ЦЕНТРА ПО ИЗУЧЕНИЮ И ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ РАКА (СЕПРЕК) В 
МЕКСИКЕ. 
 
Центр по изучению и предотвращению рака, ассоциация граждан, сокращенно по испански 
СЕПРЕК - это благотворительная организация основанная в 2001 году с целью информировать, 
обучать и повышать ответственность отдельных лиц и у населения в целом о проблемах рака в 
Мехико для снижения смертности этого заболевания.  
 
В Мексике рак занимает второе место по смертности у населения среднего возраста. Хотя до 
80% этих случаев связаны со средой обитания, мексиканская система здравохранения 
сосредоточила свои усилия в этом аспекте на лечении заболевания , вместо того чтобы вложить 
больше средств на его предотвращение и раннюю диагностику. Тем не менее эта стратегия не 
дает удовлетворительных результатов. От 80 до 90% у больных заболевание диагнастируется в 
поздней стадии и смертность рака в последние 20 лет не уменьшилась.  
 
В нашей стране, пять основных онкологических центров расположеных в самых больших 
городах, являются недостаточными для тысяч пациентов у которых диагностируется 
заболевание каждый год. Лечение рака очень дорогое и только небольшое число пациентов 
имеют эту возможность, это те, у кого есть какая нибудь медецинская страховка от 
мексиканской системы здравохранения (ИМСС, ИСССТЕ, ПЕМЕКС) или от частных компаний.  
 
Исходя из этого, мы считаем что затраты на информацию, образование , предотвращение и 
раннюю диагностику рака, могли бы помочь в диагностировании большого количества 
пациентов на ранних этапах заболевания , и предлагая им соответствующее лечение, увеличили 
бы продолжительность жизни и улучшили бы ее качество . В настоящем и будущем такой 
подход был бы намного экономней, чем платить дорогие, безрезультативные лечения как это 
случается в настоящее время. Деятельность СЕПРЕКа как раз направлена на эти цели.  
 
С августа 2001 года СЕПРЕК начал свою деятельность в штате Оахака , расположенный на юге 
Мексиканской Республики, с многочисленными этническими группами, основу которых 
составляют индейцы у которых самый низкий прожиточный минимум во всей стране. Из 2,5 
миллионов проживающих приблизительно 900,000 говорят на одном или более из пятнадцати 
диалектов индейцев . Оахака является самым многообразным штатом по культуре и 
языкознанию. По числу говорящих Сапотекский диалект занимает второе место после 
испанского языка.  
 
Случаи заболевания раком шейки матки и другими новообразованиями здесь у индейцев 
намного высше по сравнению с живущими в других Штатах . Истмо де Теуантепек является 
одной из семи областей Штата Оахака . Эта область объединяет федеральные округа Хучитан и 
Теуантепек , где живут вместе сапотеки, уавы, михи, чонталы и зоки. Более 500,000 сапотек 
живут в 375 населенных пунктах в 41 муниципалитете .  
 
СЕПРЕК разработал программы по образованию, предотвращению и ранней диагностике рака с 
этим населением, с целью увеличить познание о раке шейки матки, груди, легких, простаты, 
желудка, толстой и прямой кишки – новообразованиями которые типичны для этих областей . 
Цитология и колпоскопия, экзамен путем пальпации молочной железы, мастография, 
бронхоскопия и эндоскопия, ультразвук яичников и яичек, экзамен простаты и антигена 
простатического предлагаются населению по доступным ценам. Иследование завладевания 



 

гибридами, чтобы выявить вирус папиломы человека высокого риска делается в комбинации с 
колпоскопией и цитологией.  
 
Для того чтобы достичь эти цели СЕПРЕК работает в сотрудничестве с добровольцами и 
группами организованными из женщин, синдикатами , политическими и религиозными 
организациями. СЕПРЕК организовывает сеть инициаторов работающих с общинами а также 
начал регистрацию рака в области .  
 
С целью распространить нашу программу на юг и юго-восток страны, СЕПРЕК установил 
альянс с Веракрузским Центром по Предотвращению Рака среди Женщин «Ригоберта Менчу 
Тум» лауреат Нобелевской Премии ( СЕВЕПРЕКАМ ), благотворительной организацией в 
штате Веракруз который борится с раком . СЕПРЕК организует курсы по усовершенствованию 
для медецинских работников. ” Наука для всех “ - эта образовательная программа 
организованная СЕПРЕКом для продвижения науки среди учащихся старших классов и 
студентов училищ . Недавно Национальный Автономный Университет Мексики , самый 
важный университет в стране и Латинской Америке, через факультет “Cарагоса” присвоил 
СЕПРЕКу статус научно - исследовательского центра в составе Университета . В июле 2003 
года , Губернатор Штата Оахака , Хосе Мурат, выразил свою поддержку этому проекту.  
 
СЕРПЕК начал национальную и международную компанию для сбора средств которые бы 
частично поддержали его программы и инфраструкткру для ранней диагностики, лечения и 
исследования рака у населения юга и юго-востока Мексики.  
 
СЕПРЕК пригласил онкологов мирового уровня и ведущих ученных в своей области которые 
стали членами его Ученного Совета и докладчиками на Первой Международной 
Онкологической Конференции, событие которое распологает академическим поручительством 
Национального Автономного Университета Мексики и которое произойдет в Уатулько, Оахака , 
4, 5, 6 марта 2004 года .  
 
СЕПРЕК благодарит Соню Алборову и Валиева Руслана за перевод.  
 
  


